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Eloszo

A Zene és mozgas tankonyv az érvényben 1évo tanterv kovetelményeinek figyelembevételével késziilt,
zenei anyaganak els6dleges forrdsa a magyar népzene, a magyar népi gyermekjatékok, monddkak, gyerekdalok.

A tank6nyv a tanulok elézetes ismereteire épiil, a tantervi el6irdsokban meghatarozott kompetenciak
kialakitisa minden esetben az el6z6 évben hallds utan elsajatitott dalanyag alapjan keriil feldolgozasra.
Tankényviink ismeretanyagét koncentrikusan épitettiik fel, hogy ezaltal a tanulok képességei az egyre boviild
ismeretek birtokdban a gyakorlas soran készségekké alakuljanak, amely wjabb ismeretek elsajatitasat teszi
lehetévé, igy egymasra épiilésiik folyamataban elérjiik a célt: a zenemiivek minél magasabb szinvonald
reprodukalasat, tudatos, értd befogadasat, esetleg alkotdsat is.

A tankényv szerkezete végigkiséri a naptari év fontos tinnepeit, a jeles napokat, szem el6tt tartva az
évszakok valtozasait is, mindezt Ggy valdsitva meg, hogy koveti a tanul6 altal az adott idépontban elsajatitott
ismereteket. A tankényvben vald t4jékozdodast az adott évszakokra jellemzd szin alkalmazasa is segiti.

Mivel minden zenei tevékenység a zenemiire alapul, az ismeretek megtanitasahoz sziikséges egy jol
konszolidalt zenei anyag birtokldsa, amely lehet6vé teszi az ismeretek feldolgozasat, amelyekbdl a gyakorlas
soran kialakulnak a készségek. Tankonyviinkben igyekeztiink minél t6bb dalt ajanlani az egyes zenei ismeretek
elsajatitasara, begyakorlasara.

A kiilonbdz6 kompetencidk fejlesztésére szant dalanyag lehetévé teszi a differencialt tanitdst az adott
osztaly, illetve az egyes tanulok képességei szerint.

Az egyes dalok mellett megjelend piktogramok pontosan meghatarozzak, hogy az adott idépontban
milyen kompetencia fejlesztését szolgalhatjak, lehetdvé téve egy-egy dal funkcidjanak varidlhatésagat: hallas
utin megtanithaté dal, hangzasviszony begyakorlasara alkalmas dal, kiilonb6z6 ritmusok, ritmusképletek
begyakorlasat segit6 dal, furulyazhat6 dal — igy egyazon dal alkalmassa vélik tobb kompetencia fejleszté€sére is.
(Ahangzasviszony begyakorlasara alkalmas dalok C=d¢ valtozatban is megtalalhatéak a mell¢kletben.)

A hallas utdn megtanitando énekek akkordjelzéssel vannak ellatva, lehetdséget nyujtva a
pedagdgusnak, hogy gitaron, szintetizatoron, harmonikan kisérje tanitvanyai énekét, ezéltal is fejlesztve
tonalitasérzékiiket. \

Reméljiik, hogy e tankonyv hasznalata soran a tanulok konnyedén elsajatitjdk mindazt a zenei tudast,
amely megalapozza zenei hozzaértésiiket, esetleges zenei karrierjiiket, és hozzajarul izlésiik és intellektusuk
fejlesztéséhez.

A szerzok
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Ketten szembefordulva, mindkét kézzel kaput tartanak. A sor kézfogassal, nyolcast leirva
atbujik a kapu alatt. A dal végén karjuk kdzé fogjak az odaérkez6t (2-3-at is lehet). ,Kihez
mész, almahoz vagy kortéhez?” — kérdik. A kapusok el6zéleg megbeszélik, hogy melyik lesz
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valakinek a kezébe teszi a gyl(iriit. A gyerekek halkhangos énekléssel segitik a hunyét a

A gyerekek tenyeriiket 8sszetéve Ulnek. A hunyo kimegy, az oszt6 a dal éneklése kézbenJ
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A gyerekek korben allnak, egyikiik a k6zepén egy kocsdgben kavicsokat csérget. A dal
kezdetén egy gyerek kezébe adja, a kocs6g metrumra kérbejar.
Akinek a dal végén a kezében marad, az helyet cserél a kérben aliéval.

Keren, keren kisa
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Agyerekek egymas kezét fogva sorba allnak. Az els6 gyerek elébb nagy, majd egyre kisebb
kérben vezeti a sort, igy csigat alakitanak ki két dallam alatt. Ujabb két dallam alatt a sorban
az utolso gyerek ellenkezé iranyban alakitja ki a csigat.
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Agyerekek parosaval szemben alinak, mintha egy belsd és egy kiils6 kér lenne. Utanozzak,
amit mondanak, ugrainak, megforduinak, tapsolnak. ,Ugorj ki’re a kilsé kér egyet jobbra
Iép, igy mindenki Gj part kap.
Eredetileg ugrékételes jaték volt, két gyermek hajtotta a kételet, a harmadik kézépen ugralt.
Minden ugrasnal az énekelt mozdulatot utanozta, a végén kiugrott a forgé kétélbdl, és masik
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ellenkezd6 iranyban haladva éneklik Gjra a dalt.

A gyerekek egyenletesen korbejarnak. A dal végén leguggolnak és visszafordulnak,]
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Az ,anya” el6l all, mbgbtte oszlopban a tébbi gyerek, mindegyik az el6z6 derekat karolja at. A
-héja” az anyaval szemben all és mondja: ,héja vagyok, ellopom.” Anya: ,anya vagyok, nem
adom.” Héja: ,de én mégis ellopom.” Az anya kitart karokkal védi az oszlopot. Ha a héja a sor
végen allé gyermeket elkapja, az mogé all. Addig folytatjak, amig a sor el nem fogy. Amikor
az anya egyedul marad, a héja az egész oszloppal visszaall az anya mogé.

Weobres Sandor-Kérolyi Amy

Sz6l a nota halkan
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